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K-16837  ·  Wiek 5-8 lat

Jazda na łyżwach we dwoje, za 
ręce z dorosłym
Dorosły jedzie tyłem i trzyma dziecko za ręce. Dzięki temu dziecko może spokojnie
przesuwać stopy po lodzie i nie boi się upadku.

Ciekawostka
Na łyżwach nie stawia się kroków jak w butach — stopy odpycha się na boki i sunie
po lodzie. Pierwsze jazdy najłatwiej ćwiczyć przy bandzie albo za ręce z kimś
dorosłym.

Sugerowane kolory
Szaliki w paski, czapki bordowa i musztardowa, lód jasnoszary, ławka brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, kogo poprosiłoby o pomoc, gdy uczy się czegoś nowego.
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