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Jazda na monocyklu z rękami 
uniesionymi do równowagi
Podczas jazdy na monocyklu ręce często unoszą się w bok lub w górę, pomagając
utrzymać równowagę ciała. To naturalny odruch, który pojawia się przy każdej próbie
balansowania.

Ciekawostka
Ręce działają jak naturalna przeciwwaga dla ciała, dlatego jeźdźcy monocykla
instynktownie je unoszą, gdy tracą równowagę.

Sugerowane kolory
Rama monocykla niebieska, koszulka żółta, tło zielone, koło czarne.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak rozłożenie rąk pomaga utrzymać równowagę, na przykład stojąc 
na jednej nodze.
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