Jazda na monocyklu z rekami uniesionymi do rownowagi
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Jazda na monocyklu z rekami
uniesionymi do rownowagi

Podczas jazdy na monocyklu rece czesto unoszg sie w bok lub w gére, pomagajac
utrzymacd réwnowage ciata. To naturalny odruch, ktéry pojawia sie przy kazdej prébie
balansowania.

Ciekawostka

Rece dziataja jak naturalna przeciwwaga dla ciata, dlatego jezdzcy monocykla
instynktownie je unosza, gdy traca rwnowage.

Sugerowane kolory
Rama monocykla niebieska, koszulka zétta, tto zielone, koto czarne.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, jak roztozenie rgk pomaga utrzymac rownowage, na przyktad stojgc
na jednej nodze.
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