Jedynka wioslarska sunie po spokojnej wodzie
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Jedynka wioslarska sunie po
spokojnej wodzie

Jedynka to waska tédz dla jednego wioSlarza, ktéry trzyma po jednym wiosle w
kazdej rece. Trzeba miec dobra réwnowage, zeby t6dz sie nie zachwiata.

Ciekawostka

Jedynka jest tak wagska, ze utrzymanie w niej rbwnowagi to spora sztuka. Wioslarz
steruje samymi wiostami, dociggajac mocniej jedng strone.

Sugerowane kolory

£6dz pomaranczowa, wiosta biato-czerwone, koszulka szara, woda srebrzysta o
poranku, trzciny przy brzegu zielone.

Wskazowka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze réwnowaga to umiejetnosc, ktdrg cwiczy sie powoli i cierpliwie.
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