Dziewczynka w jodze w pozycji psa z gtlowa w dét
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Dziewczynka w jodze w pozycji
psa z gtowa w dot

Pies z gtowg w dét to znana pozycja jogi w ksztaitcie litery A. Dziecko opiera dtonie i
stopy o mate, a biodra unosi wysoko do goéry.

Ciekawostka

Pozycja psa z gtowa w doét nasladuje to, jak pies przecigga sie po przebudzeniu.
Pomaga rozciggnac plecy i nogi.

Sugerowane kolory

Koszulka turkusowa, legginsy fioletowe, mata rézowa, Sciana jasnobezowa, podtoga
jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie razem zrobic te pozycje rano i poczujcie, jak rozciggaja sie nogi.
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