Dziewczynka stoi w pozycji drzewa na macie

X, . . N - E'
K,ﬂir_:!‘: KolorowankiOli. pl powered by %ﬂ!ﬂﬂf@@. znimacje na Twoich eventach AnimatOlka.pl E' E

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkoela, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06649

K-06649 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06649 - Wiek 4-6 lat

Dziewczynka stoi w pozycji
drzewa na macie

Pozycja drzewa to staniecie na jednej nodze ze stopg opartg o udo drugiej. Rece
unoszg sie nad gtowa jak gatezie, a cate ciato ¢wiczy réwnowage.

Ciekawostka

W pozycji drzewa ftatwiej utrzymac réwnowage, gdy patrzy sie wzrokiem w jeden
punkt przed sobga. To pomaga skupi¢ uwage.

Sugerowane kolory
Koszulka fioletowa, getry rézowe, mata zielona, Sciana jasnoniebieska.

Wskazowka dla rodzica
Sprobujcie razem stanac na jednej nodze i policzyé, kto utrzyma réwnowage dtuzej.
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