Joga w pozycji drzewa o poranku przy oknie
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06651
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Kolorowankioli K-06651 - Wiek 3-10 lat

Joga w pozycji drzewa o poranku
przy oknie

Joge dobrze jest ¢wiczy¢ rano, zaraz po przebudzeniu. Pozycja drzewa rozcigga ciato i
pomaga sie obudzi¢ na caty dzieh.

Ciekawostka
Poranne ¢wiczenia rozciggajgce pomagajg rozrusza¢ miesnie po nocy. Dlatego wiele
0s0b zaczyna dzieh od jogi.

Sugerowane kolory

Pizama jasnozoétta, mata pomaranczowa, okno biato-szare, stoneczne promienie zétte.

Wskazowka dla rodzica

Zaproponuj kilka spokojnych pozycji jogi jako tagodny sposdb na rozpoczecie dnia.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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