Dwoje dzieci robi pozycje drzewa obok siebie
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Dwoje dzieci robi pozycje drzewa
obok siebie

Joge mozna ¢wiczy¢ wspdlnie z kolezanka lub kolegg. W pozycji drzewa dwoje dzieci
stara sie utrzymac réwnowage jednoczesnie.

Ciekawostka

Cwiczac w parze, mozna podtrzymywa¢ sie nawzajem reka, co utatwia nauke
trudniejszych pozycji.

Sugerowane kolory

Jedno dziecko w stroju turkusowym, drugie w pomarahczowym, maty zielona i
rézowa.

Wskazowka dla rodzica

Stancie naprzeciw siebie i sprobujcie ztapac sie za rece, aby tatwiej utrzymac
pozycje drzewa.
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