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K-18875  ·  Wiek 5-8 lat

Jogurt z musli i owocami ułożony 
w przezroczystym słoiku
Jogurt z musli i owocami układany warstwami w słoiku wygląda kolorowo i zachęca
do jedzenia. Na obrazku widoczne są przekładane warstwy w przezroczystym
naczyniu.

Ciekawostka
Układanie jedzenia w warstwach nazywa się czasem deserem warstwowym, choć w
tym przypadku to zdrowe śniadanie. Owoce dodają naturalnej słodyczy do jogurtu i
musli.

Sugerowane kolory
Biały jogurt, jasnobrązowe musli, kolorowe owoce, przezroczysty słoik.

Wskazówka dla rodzica
Wspólnie ułóżcie warstwy jogurtu, musli i owoców w słoiku.
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