Jogurt z musli i owocami utozony w przezroczystym stoiku
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Jogurt z musli i owocami utozony
W przezroczystym stoiku

Jogurt z musli i owocami uktadany warstwami w stoiku wyglgda kolorowo i zacheca
do jedzenia. Na obrazku widoczne sa przektadane warstwy w przezroczystym
naczyniu.

Ciekawostka

Uktadanie jedzenia w warstwach nazywa sie czasem deserem warstwowym, cho¢ w
tym przypadku to zdrowe $niadanie. Owoce dodajg naturalnej stodyczy do jogurtu i
musli.

Sugerowane kolory

Biaty jogurt, jasnobrgzowe musli, kolorowe owoce, przezroczysty stoik.

Wskazowka dla rodzica

Wspdlnie utdzcie warstwy jogurtu, musli i owocéw w stoiku.
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