Jogurt z musli w wysokiej szklance na sniadanie
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Jogurt z musli w wysokiej
szklance na sniadanie

Jogurt z musli to popularne $niadanie, ktére tgczy gtadki jogurt z chrupigcymi
ptatkami zbozowymi. Na obrazku warstwy widoczne sg w wysokiej szklance.

Ciekawostka

Musli sktada sie zwykle z ptatkdbw owsianych, orzechéw i suszonych owocéw,
wymieszanych razem. Jogurt jest produktem powstatym z mleka poddanego
fermentacji przez bakterie.

Sugerowane kolory

Biaty jogurt, jasnobrgzowe musli, przezroczysta szklanka.

Wskazowka dla rodzica

Przygotujcie razem proste sniadanie, uktadajac warstwy jogurtu i musli.
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