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Jogurt z musli w wysokiej 
szklance na śniadanie
Jogurt z musli to popularne śniadanie, które łączy gładki jogurt z chrupiącymi
płatkami zbożowymi. Na obrazku warstwy widoczne są w wysokiej szklance.

Ciekawostka
Musli składa się zwykle z płatków owsianych, orzechów i suszonych owoców,
wymieszanych razem. Jogurt jest produktem powstałym z mleka poddanego
fermentacji przez bakterie.

Sugerowane kolory
Biały jogurt, jasnobrązowe musli, przezroczysta szklanka.

Wskazówka dla rodzica
Przygotujcie razem proste śniadanie, układając warstwy jogurtu i musli.
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