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Judoka na treningu
Trening judo bywa cichy i powtarzalny, co dobrze oddaje ta scena. Zawodnik w
białym stroju ćwiczy na macie ze sprzętem, powtarzając chwyty i ustawienie nóg
sam, bez publiczności. Widać skupienie i zmęczenie po wielu powtórzeniach.

Ciekawostka
Na pierwszych treningach judo uczy się nie rzucania, ale bezpiecznego padania.
Zawodnik uderza ręką o matę i układa ciało tak, żeby upadek był miękki i nic go nie
zabolało.

Sugerowane kolory
Strój biały, mata w dwóch odcieniach szarości, a sprzęt obok w kolorze ciemnej 
czerwieni.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jaką jedną rzecz ono samo ćwiczy tak długo, aż zaczyna wychodzić.
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