Judoka na treningu

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-03086
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Judoka na treningu

Trening judo bywa cichy i powtarzalny, co dobrze oddaje ta scena. Zawodnik w
biatym stroju ¢wiczy na macie ze sprzetem, powtarzajgc chwyty i ustawienie ndég
sam, bez publicznosci. Wida¢ skupienie i zmeczenie po wielu powtdrzeniach.

Ciekawostka

Na pierwszych treningach judo uczy sie nie rzucania, ale bezpiecznego padania.
Zawodnik uderza rekag o mate i uktada ciato tak, zeby upadek byt miekki i nic go nie
zabolato.

Sugerowane kolory

Stréj biaty, mata w dwdéch odcieniach szarosci, a sprzet obok w kolorze ciemnej
czerwieni.

Wskazdéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakg jedng rzecz ono samo c¢wiczy tak dtugo, az zaczyna wychodzic.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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