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Judocy w walce

Judo to japonska sztuka walki oparta na rzutach i chwytach. Na tej kolorowance
dwoje zawodnikéw w biatych strojach mocuje sie na macie podczas zawoddéw, mocno
trzymajac sie za klapy. Miny majg powazne i skupione, bo kazdy szuka dobrego
momentu na swojg technike.

Ciekawostka

Judo wymyslit japonhski nauczyciel Jigoro Kano w 1882 roku. Potaczyt w nim dawne
techniki walki z zasadami bezpiecznego c¢wiczenia, zeby uczniowie mogli trenowac
rzuty bez robienia sobie krzywdy.

Sugerowane kolory

Stroje zostaw biate z lekkim szarym cieniem, pasy granatowy i biaty, a mate pomaluj
na zielono z z6ttym obramowaniem.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, po czym poznac, ktéry zawodnik za chwile wykona rzut, i niech
pokaze to ruchem reki.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie -
Szkolne - Przedszkolne - Wesela -
Komunie
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