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Judocy w walce
Judo to japońska sztuka walki oparta na rzutach i chwytach. Na tej kolorowance
dwoje zawodników w białych strojach mocuje się na macie podczas zawodów, mocno
trzymając się za klapy. Miny mają poważne i skupione, bo każdy szuka dobrego
momentu na swoją technikę.

Ciekawostka
Judo wymyślił japoński nauczyciel Jigoro Kano w 1882 roku. Połączył w nim dawne
techniki walki z zasadami bezpiecznego ćwiczenia, żeby uczniowie mogli trenować
rzuty bez robienia sobie krzywdy.

Sugerowane kolory
Stroje zostaw białe z lekkim szarym cieniem, pasy granatowy i biały, a matę pomaluj 
na zielono z żółtym obramowaniem.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, po czym poznać, który zawodnik za chwilę wykona rzut, i niech 
pokaże to ruchem ręki.
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