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Judo z druzyna

Judo to japonska sztuka walki polegajgca na rzucaniu przeciwnika. Stowo 'judo'
znaczy 'tagodna droga'. Trzeba znac techniki, ale i szanowad rywala.

Ciekawostka

Judo wymyslit Jigoro Kano w 1882 roku w Japonii. Najstynniejszy polski judoka Pawet
Nastula zdobyt ztoty medal olimpijski w 1996 roku w Atlancie. Judo jest dyscypling
olimpijska od 1964 roku. Najwyzszy stopieh to 10. dan — w historii Swiata otrzymato
go tylko 15 oséb. Wazne zasady judo: 'maksymalna skutecznos$¢ przy minimum
wysitku' i ‘'wzajemny dobrobyt'. Sztuka walki nie sztuka destrukcji.

Sugerowane kolory

Kimono biate lub niebieskie, pas czarny lub biaty, mata z6tto-zielona, wtosy ciemne,
dwoje zawodnikéw w uscisku, gwizdek sedziego srebrny.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 6-12 lat. Pokazuje wartosc sity w cierpliwosci. Mozna obejrzec¢ razem
zawody judo na olimpiadzie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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