Dwdch judokow walczy o chwyt na stdjce
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Dwodch judokow walczy o chwyt na
stdjce

Na poczatku walki judocy stojg i prébujg ztapa¢ dogodny chwyt. Kto pierwszy dobrze
chwyci, ten ma przewage.

Ciekawostka

Zawody judo odbywaja sie na kwadratowym polu z mat. Jesli zawodnik wyjdzie poza
pole, walke przerywa sie.

Sugerowane kolory
Kimona biate i granatowe, tatami pomaranczowe, Sciana szara.

Wskazéwka dla rodzica
Powiedz, ze dobry chwyt wymaga skupienia i cierpliwosci, a nie szarpania.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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