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Judoka rzuca partnera chwytem 
za kimono
Judo to sztuka walki, w której zawodnik przewraca przeciwnika na matę. Chwyta go
za kimono i wykorzystuje jego ruch, żeby go rzucić.

Ciekawostka
Słowo judo znaczy 'łagodna droga'. Chodzi o to, by pokonać silniejszego przeciwnika
sprytem, a nie samą siłą.

Sugerowane kolory
Kimona białe i niebieskie, mata tatami zielona, ściana beżowa.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że w judo wygrywa się techniką i równowagą, a nie tylko mocą mięśni.
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