Judoka rzuca kolege na mate
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Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-06301

K-06301 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06301 - Wiek 2-4 lat

Judoka rzuca kolege na mate

Dwoch judokow ¢wiczy rzut na miekkiej macie. Jeden chwyta drugiego i przerzuca
go, a partner bezpiecznie upada.

Ciekawostka

W judo bardzo wazna jest nauka padania, czyli ukemi. Dzieki niej zawodnik upada
bezpiecznie i nie robi sobie krzywdy.

Sugerowane kolory

Kimono niebieskie i biate, pas zielony i pomaranczowy, mata zielona, podtoga sali
jasna.

Wskazowka dla rodzica
Powiedz dziecku, ze umiejetnosc¢ bezpiecznego upadania przydaje sie tez poza sala.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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