Judoka unosi partnera chwytem przez biodro
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Judoka unosi partnera chwytem
przez biodro

Rzut przez biodro to popularna technika judo. Zawodnik chwyta przeciwnika,
podstawia biodro i przerzuca go przez siebie.

Ciekawostka

Judo wymyslit w Japonii nauczyciel Jigoro Kano. Chciat stworzy¢ sztuke walki, ktéra
rozwija tez charakter.

Sugerowane kolory
Kimona biate, pasy niebieski i biaty, tatami zielone, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica
Opowiedz, ze judo uczy szacunku do przeciwnika i poktonu po kazdej walce.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06326



