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Judoka unosi partnera chwytem 
przez biodro
Rzut przez biodro to popularna technika judo. Zawodnik chwyta przeciwnika,
podstawia biodro i przerzuca go przez siebie.

Ciekawostka
Judo wymyślił w Japonii nauczyciel Jigoro Kano. Chciał stworzyć sztukę walki, która
rozwija też charakter.

Sugerowane kolory
Kimona białe, pasy niebieski i biały, tatami zielone, podłoga jasna.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz, że judo uczy szacunku do przeciwnika i pokłonu po każdej walce.
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