Judoka wykonuje rzut przez biodro

.\.‘__f-":'/ - . Ty T
-4i: kolorowankioli.pl owereds, Eilnatliz

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06300

K-06300 - kolorowankioli.pl



W\

kolorowankioli.pl
K-06300 - Wiek 5-12 lat

~

Koloro\;lankiOIi

Judoka wykonuje rzut przez biodro

Judoka chwyta przeciwnika za kimono i przerzuca go przez swoje biodro na mate. To
jeden z podstawowych rzutéw w judo.

Ciekawostka

Rzut przez biodro nazywa sie po japonsku o-goshi. Judo powstato w Japonii i jego

nazwa oznacza tagodng droge.

Sugerowane kolory

Kimona biate, pasy kolorowe, mata pomaranczowa, $ciana sali jasna.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, ze w judo wygrywa sie technikg i rownowaga, a nie samg sita.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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