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Judoka wykonuje rzut przez biodro
Judoka chwyta przeciwnika za kimono i przerzuca go przez swoje biodro na matę. To
jeden z podstawowych rzutów w judo.

Ciekawostka
Rzut przez biodro nazywa się po japońsku o-goshi. Judo powstało w Japonii i jego
nazwa oznacza łagodną drogę.

Sugerowane kolory
Kimona białe, pasy kolorowe, mata pomarańczowa, ściana sali jasna.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że w judo wygrywa się techniką i równowagą, a nie samą siłą.
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