Judoka wykonuje rzut przez ramie
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Judoka wykonuje rzut przez ramie

Judoka przerzuca przeciwnika przez ramie na mate. Schyla sie pod partnera i unosi
go, korzystajgc z dZzwigni.
Ciekawostka

Rzut przez ramie po japonsku to seoi-nage. Jest popularny, bo pozwala mniejszemu
zawodnikowi rzuci¢ wiekszego przeciwnika.

Sugerowane kolory

Kimona biate i niebieskie, pasy czarny i zielony, mata zétta, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku zasade dzwigni: dzieki sprytowi mozna podnies¢ kogos
wiekszego.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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