Kadet biegnie tor przeszkod na poligonie szkoleniowym
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Kadet biegnie tor przeszkod na
poligonie szkoleniowym

Sprawnos¢ fizyczna jest wazng czesScia nauki kadeta. Na obrazku pokonuje tor
przeszkéd z drewnianymi barierkami i siatka do wspinania na terenie poligonu
szkoleniowego.

Ciekawostka

Tor przeszkdd Ewiczy site, zwinnos¢ i wytrwatos¢ jednoczesnie. Kadeci pokonuja go
wielokrotnie, zeby z czasem robic to coraz szybcie;j.

Sugerowane kolory

Barierki brazowe, siatka szara, mundur zielony.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakg przeszkode na torze chciatoby pokonac najbardziej.
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