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Kajak na wzburzonych falach
podczas sptywu

Podczas sptywu gérska rzeka kajak pokonuje wzburzone fale i kamieniste progi. Taka
jazda wymaga zwinnosci i dobrego wyczucia nurtu.

Ciekawostka

Kajakarstwo godrskie, czyli pokonywanie rwacych rzek, to osobna dyscyplina
sportowa. Kajaki uzywane na takich sptywach maja wzmocniony i bardziej odporny
kadtub.

Sugerowane kolory
Spienione fale w bieli i btekicie, kajak w jaskrawej z6tci, kamienie w szarosci.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumaczcie dziecku, ze sptywy gorskimi rzekami wymagajg doswiadczenia i kasku
ochronnego.
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