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Kajak-polo — obrona bramki na 
basenie
Obrona bramki w kajak-polo wymaga szybkich manewrów kajakiem i refleksu.
Zawodnik blokuje piłkę wiosłem lub ręką, broniąc dostępu do bramki.

Ciekawostka
W kajak-polo gracze mogą też wypychać przeciwników od piłki wiosłem, zachowując
jednak zasady bezpieczeństwa gry. Drużyna liczy zwykle po kilku zawodników na
wodzie.

Sugerowane kolory
Kajak niebieski, wiosło szare, bramka biała nad wodą.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak ważny jest refleks w grach zespołowych na 
wodzie.
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