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Kajak sportowy przygotowywany 
do zawodów na brzegu
Przed startem zawodów kajakarze sprawdzają ustawienie oporek na nogi wewnątrz
kajaka, żeby wiosłowanie było wygodne. Na obrazku sportowiec robi ostatnie
przygotowania na brzegu.

Ciekawostka
Wewnątrz kajaka sportowego znajduje się regulowana oporka na stopy,
dopasowywana do wzrostu zawodnika. Dobre ustawienie pomaga przekładać siłę nóg
na mocniejsze pociągnięcia wiosłem.

Sugerowane kolory
Kajak w zieleni, wiosło szare, piasek na brzegu jasnobeżowy.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że przygotowanie sprzętu jest równie ważne jak sama jazda.
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