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24 dobre uczynki — pokoloruj serce, gdy zrobisz
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Podziel sie dzi$ zabawka
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Pom&z nakry¢ do stotu
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Powiedz komus, za co go
lubisz
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Odtéz buty i kurtke na
miejsce bez proszenia
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Narysuj rysunek dla sasiada
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Nakarm ptaki za oknem
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Poméz mtodszemu dziecku
w ubieraniu
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Zréb niespodzianke:
posprzataj kacik zabaw
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Wystuchaj kogos do konca,
nie przerywajac
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Podaruj usmiech pieciu
osobom
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Poméz nies¢ zakupy
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Napisz lub narysuj
podziekowanie dla pani ze
sklepu
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Zapros$ do zabawy kogos,
kto stoi z boku
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Oddaj ubranie, z ktérego
wyrostes, komus
mniejszemu
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Zréb herbate rodzicowi (z
pomocy)
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Przepros, jesli komus dzis
zrobites przykros¢
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Pomdéz w kuchni: umyj
warzywa
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Zadzwon do kogos$
samotnego
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Poczytaj mtodszemu
dziecku obrazki
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Zbierz Smieci z podwoérka
do worka (w rekawiczkach)
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Pochwal kolege za cos$, co
zrobit dobrze
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Podlej kwiaty w domu
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Zréb prezent wtasnorecznie
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Podziekuj kazdemu, kto dzi$
ci pomégt
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Damowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe -

animacje na Twoich eventach AnimatOIka.pI
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Kolom.v:lankioli K-32033 - Wiek 5-10 lat

Kalendarz adwentowy dobrych
uczynkow — 24 mate zadania dla
dzieci (do druku i kolorowania)

Kalendarz adwentowy dobrych uczynkéw: zamiast prezentéw 24 rzeczy, ktoére
dziecko robi dla innych — podziel sie zabawka, nakarm ptaki, poméz nies¢ zakupy,
zapro$ do zabawy kogos, kto stoi z boku, zadzwon do kogo$s samotnego. Okienka
ponumerowane po kolei, kazde z sercem do pokolorowania po wykonaniu uczynku.
Zadania nie wymagajg pieniedzy i pasujg do domu, przedszkola i klasy. Format A4
dla dzieci od 5 do 10 lat. Wersje z =zadaniami rodzinnymi, ruchowymi i
matematycznymi sa w hubie Kalendarz adwentowy do druku.

Ciekawostka
Badania nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym pokazujg, ze dawanie sprawia im
wiecej radosci niz dostawanie — maluchy usmiechajg sie szerzej, gdy oddaja

smakotyk pluszakowi, niz gdy same go dostajg.

Sugerowane kolory

Serce w okienku koloruj na czerwono dopiero po wykonaniu uczynku; puste serca na
koniec adwentu pokazujg, co jeszcze mozna nadrobi¢ w Swieta.

Wskazowka dla rodzica

Wieczorem porozmawiajcie o tym, jak zareagowata osoba, ktdrej dziecko pomogto —
to wazniejsze niz samo odhaczenie. Nie nagradzaj uczynkdéw prezentami;
pokolorowane serce ma wystarczyc.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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