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Kalendarz adwentowy dobrych 
uczynków — 24 małe zadania dla 
dzieci (do druku i kolorowania)
Kalendarz adwentowy dobrych uczynków: zamiast prezentów 24 rzeczy, które
dziecko robi dla innych — podziel się zabawką, nakarm ptaki, pomóż nieść zakupy,
zaproś do zabawy kogoś, kto stoi z boku, zadzwoń do kogoś samotnego. Okienka
ponumerowane po kolei, każde z sercem do pokolorowania po wykonaniu uczynku.
Zadania nie wymagają pieniędzy i pasują do domu, przedszkola i klasy. Format A4
dla dzieci od 5 do 10 lat. Wersje z zadaniami rodzinnymi, ruchowymi i
matematycznymi są w hubie Kalendarz adwentowy do druku.

Ciekawostka
Badania nad dziećmi w wieku przedszkolnym pokazują, że dawanie sprawia im
więcej radości niż dostawanie — maluchy uśmiechają się szerzej, gdy oddają
smakołyk pluszakowi, niż gdy same go dostają.

Sugerowane kolory
Serce w okienku koloruj na czerwono dopiero po wykonaniu uczynku; puste serca na 
koniec adwentu pokazują, co jeszcze można nadrobić w święta.

Wskazówka dla rodzica
Wieczorem porozmawiajcie o tym, jak zareagowała osoba, której dziecko pomogło — 
to ważniejsze niż samo odhaczenie. Nie nagradzaj uczynków prezentami; 
pokolorowane serce ma wystarczyć.
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