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Kanapka z napojem

Obok kanapki stoi napdj — szklanka mleka, soku albo wody, w zaleznosci od tego, co
wybierzesz kredka. Razem tworzg komplet, jaki najczesciej lgduje na stole przed
wyjsciem do szkoty. Dwa gtéwne elementy sasiadujg ze soba, wiec warto nadac¢ im
wyraznie rézne barwy.

Ciekawostka

Podstawa kanapki jest chleb, a ten piecze sie z maki, wody, soli oraz zakwasu lub
drozdzy. Ciasto najpierw musi urosna¢, a dopiero potem wedruje do goragcego pieca.
Dlatego sSwiezy bochenek jest lekki i peten dziurek.

Sugerowane kolory

Chleb ztocisty, a napdj wybierz kolorem: biate mleko, pomaranczowy sok albo niemal
przezroczysta, lekko btekitna woda.

Wskazowka dla rodzica
Niech dziecko wybierze napdj do kanapki i wyjasni, dlaczego pasuje wtasnie ten.
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