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K-02560  ·  Wiek 2-7 lat

Kapusta pojedyncze warzywo
Duża okrągła głowa zwartych ciasno upakowanych liści, jasnozielona lub fioletowa.

Ciekawostka
Kapusta kiszona zawiera więcej witaminy C niż cytryna na 100 gramów — dlatego
polscy marynarze nie chorowali na szkorbut. Bogini Atena wynalazła wg Greków
kapustę. Polskie 'bigos' bez kapusty nie istnieje — to potrawa wpisana na listę
chronionych specjalności UE.

Sugerowane kolory
jasnozielony, fioletowy, biały

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 3-8 lat. Spiralne ułożenie liści — fascynująca struktura.
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