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Kapusta przekrojone na pot

Duza okragta gtowa zwartych ciasno upakowanych lisci, jasnozielona lub fioletowa.

Ciekawostka

Kapusta kiszona zawiera wiecej witaminy C niz cytryna na 100 graméw — dlatego
polscy marynarze nie chorowali na szkorbut. Bogini Atena wynalazta wg Grekéw
kapuste. Polskie 'bigos' bez kapusty nie istnieje — to potrawa wpisana na liste
chronionych specjalnosci UE.

Sugerowane kolory

jasnozielony, fioletowy, biaty

Wskazowka dla rodzica
Dla dzieci 3-8 lat. Spiralne utozenie lisci — fascynujgca struktura.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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