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Kapusta z usmiechnieta buzka

Kapusta z uSmiechnietg buzka wyglada jak okragty, zadowolony ludzik, ktéremu
liscie zastepujg wtosy. Wesota mina sprawia, ze warzywo staje sie bohaterem tatwym
do polubienia.

Ciekawostka

Z kapusty powstaje wiele polskich potraw: bigos, gotabki, kapusniak i suréwka. Jedne
robi sie z kapusty Swiezej, inne z kiszonej.

Sugerowane kolory

Buzke zostaw jasng, liscie udajgce wiosy zréb zielone, a jesli chcesz kapuste
czerwong, siegnij po fiolet i bordo.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, ktorg potrawe z kapusty zna najlepiej, i przypomnijcie sobie, jak
smakuje.
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