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Kapusta z uśmiechniętą buźką
Kapusta z uśmiechniętą buźką wygląda jak okrągły, zadowolony ludzik, któremu
liście zastępują włosy. Wesoła mina sprawia, że warzywo staje się bohaterem łatwym
do polubienia.

Ciekawostka
Z kapusty powstaje wiele polskich potraw: bigos, gołąbki, kapuśniak i surówka. Jedne
robi się z kapusty świeżej, inne z kiszonej.

Sugerowane kolory
Buźkę zostaw jasną, liście udające włosy zrób zielone, a jeśli chcesz kapustę 
czerwoną, sięgnij po fiolet i bordo.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, którą potrawę z kapusty zna najlepiej, i przypomnijcie sobie, jak 
smakuje.
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