Karate z druzyna
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Karate z druzyna

Karate to japonski sport walki z dtonig i noga. Zawodnicy w biatych kimonach walczg
zachowujgc szacunek. Kazdy ma pas okreslajgcy stopien zaawansowania.

Ciekawostka

Karate powstato w XIX wieku na Okinawie. Stowo 'karate' znaczy 'pusta reka' —
sportowcy nie uzywajg broni, tylko wtasnego ciata. Pasy w karate idg od biatego
(poczatkujgcy) przez zétty, pomarahczowy, zielony, niebieski, fioletowy, brazowy do
czarnego (mistrz). Karate jest dyscypling olimpijskg od 2020 roku. W Polsce karate
¢wiczy ponad 50 tysiecy oséb. Mistrz Swiata Bruce Lee inspirowat sie karate i kung-fu.

Sugerowane kolory

Kimono biate, pas czarny lub kolorowy w zaleznosci od stopnia, mata czerwona lub
niebieska, wtosy czarne zwigzane, rece i nogi w ruchu.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 5-12 lat. Pokazuje wartosc¢ szacunku i samodyscypliny. Mozna
porozmawiac o filozofii sztuk walki — wygrywa sie ze sobg, nie z innymi.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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