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Karateka w kimonie

Ta kolorowanka przedstawia karateke przy jego wyposazeniu. Zawodnik w biatym
kimonie z czarnym pasem stoi dumnie obok sprzetu, z nogg jeszcze uniesiong po
kopnieciu. Kimono i pas sg tu najwazniejsze i najlepiej widoczne.

Ciekawostka

Kimono do karate sktada sie z luznej bluzy, spodni i pasa, ktéry trzyma catos¢ razem.
Trenuje sie w nim boso, a przed wejsciem na sale i po wyjsciu z niej zawodnicy sie
ktaniaja.

Sugerowane kolory

Kimono biate, pas czarny z biatg kohcéwkg, ochraniacze na dtonie granatowe, a
torba sportowa oliwkowa.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego karatecy ktaniajag sie sobie przed walka, i poréwnajcie to z
podaniem reki.
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