Karateka konczy uktad kata gtosnym okrzykiem
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Darmmowe kolorowanki dia Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy ckolicznosciowe - K-06280
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Karateka konczy uktad kata
gtosnym okrzykiem

Na kohcu mocnego ruchu w kacie karateka wydaje gtosny okrzyk. Pomaga on napiag¢
miesnie i pokazad, ze to wazny moment uktadu.

Ciekawostka

Ten okrzyk nazywa sie kiai. Ltgczy oddech z ruchem i sprawia, ze uderzenie wydaje
sie mocniejsze.

Sugerowane kolory
Kimono biate, pas brgzowy, tatami niebieskie, Sciana sali z czerwonym napisem.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, kiedy gtosny okrzyk pomaga, a kiedy lepiej by¢ cicho.
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