Karateka kopie wysoko nad gtowa partnera

.\.‘__f-":'/ - . Ty T
-Ai- kolorowankioli.pl pouerdby QiiinatiFa

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka - K-06321

K-06321 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Kolorowankioli K-06321 - Wiek 5-12 lat

Karateka kopie wysoko nad gtowa
partnera

Wysokie kopniecie wymaga duzej gibkosSci w biodrach. Karateka musi mocno
rozciagnac noge, ale zatrzymac jg tuz przy partnerze.

Ciekawostka

Gibkos¢ to wazna czes¢ karate. Dlatego kazdy trening zaczyna sie od rozgrzewki i
rozciggania.

Sugerowane kolory
Kimono biate, pas brgzowy, mata zielona, Sciana jasnoszara.

Wskazowka dla rodzica

Zachec dziecko do codziennego rozciggania, ktdre poprawia gibkos¢ w kazdym
sporcie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06321



