Karateka pokazuje kata przed sedziami
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Karateka pokazuje kata przed
sedziami

Na zawodach karateka wykonuje cate kata, a sedziowie oceniajg, jak doktadne i
pewne sg jego ruchy. Wygrywa ten, kto zrobi to najtadnie;j.

Ciekawostka

W kacie nie liczy sie szybkos$¢, ale precyzja i réwnowaga. Sedziowie podnosza
tabliczki albo chorggiewki, by wskaza¢ najlepszego.

Sugerowane kolory

Kimono biate, pas czerwony, mata jasnoniebieska, stét sedzidw ciemny, flagi
czerwona i niebieska.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, ze ocena ¢wiczenia to nie ocena catej osoby.
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