Karateka rozpoczyna uktad kata uktonem
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Karateka rozpoczyna uktad kata
ukifonem

Kata to uftozony z go6ry zestaw ruchdéw, ktéry karateka wykonuje sam, bez
przeciwnika. Kazde kata zaczyna sie i kohczy uktonem.

Ciekawostka

Stowo kata oznacza po japohsku forme lub wzér. Zawodnicy ¢wicza jedno kata setki
razy, az zapamietajg kazdy ruch.

Sugerowane kolory
Kimono biate, pas z6tty, mata tatami zielona, Sciana sali jasnobezowa.

Wskazéwka dla rodzica
Powiedz dziecku, ze ukton w karate oznacza szacunek do sali i do innych ¢wiczgcych.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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