Karateka wykonuje blok w uktadzie kata
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Karateka wykonuje blok w
uktadzie kata

W kacie pojawiajg sie tez ruchy obronne, czyli bloki, ktérymi karateka odbija atak.
Wykonuje je przedramieniem w wyznaczong strone.

Ciekawostka

W karate najpierw uczy sie obrony, a dopiero potem ataku. To dlatego, ze ten sport
ma uczyc¢ spokoju, a nie zaczepiania innych.

Sugerowane kolory
Kimono biate, pas pomaranczowy, tatami szare, $ciana jasna z japonskim znakiem.

Wskazéwka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, ze umiejetnosc obrony to cos innego niz wszczynanie bdjki.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie
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