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Karateka wykonuje wysokie 
kopnięcie w przód
Karate to sztuka walki z Japonii, w której uczymy się uderzeń i kopnięć. Wysokie
kopnięcie w przód wymaga równowagi i mocnych nóg.

Ciekawostka
Słowo karate po japońsku znaczy 'pusta ręka', bo zawodnicy walczą bez broni.
Zawodnicy noszą biały strój zwany kimonem albo gi.

Sugerowane kolory
Kimono białe, pas pomarańczowy albo żółty, mata dojo niebieska, ściana beżowa.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że w karate najważniejszy jest szacunek dla przeciwnika i ukłon 
przed walką.
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