Karateka wykonuje wysokie kopniecie w przoéd
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Darmmowe kolorowanki dla Twojegoe dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz n
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Karateka wykonuje wysokie
kopniecie w przod

Karate to sztuka walki z Japonii, w ktérej uczymy sie uderzen i kopnie¢. Wysokie
kopniecie w przéd wymaga réwnowagi i mocnych nég.

Ciekawostka

Stowo karate po japonsku znaczy 'pusta reka', bo zawodnicy walczg bez broni.
Zawodnicy nosza biaty stréj zwany kimonem albo gi.

Sugerowane kolory
Kimono biate, pas pomaranczowy albo zétty, mata dojo niebieska, Sciana bezowa.

Wskazowka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze w karate najwazniejszy jest szacunek dla przeciwnika i ukton
przed walka.
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