Kasza i ryz — miska kaszy gryczanej z tyzka
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Kasza i ryz — miska kaszy
gryczanej z tyzka

Kasza i ryz to ziarna, ktére gotujemy w wodzie, az napeczniejg i zmiekng. W misce z
obrazka jest kasza gryczana, w ktérej wida¢ kazde ziarenko osobno.

Ciekawostka

Kasza gryczana powstaje z ziaren gryki, rosliny o biatych i rézowych kwiatach, ktére
chetnie odwiedzajg pszczoty. Prazona kasza ma mocniejszy, orzechowy zapach niz
nieprazona.

Sugerowane kolory

Kasza brazowa z ciemniejszymi ziarnami, miska zielona, tyzka srebrzysta, serwetka w
kremowe paski.

Wskazdéwka dla rodzica

Nasyp dziecku surowag kasze na dton i policzcie razem, ile ziarenek zmiesci sie w
tyzeczce.
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