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Kasza i ryż — porcja ryżu 
odmierzona miarką
Kasza i ryż odmierza się miarką, żeby ugotować tyle, ile naprawdę zjemy. Na obrazku
pełna miarka suchych ziaren wisi nad pustym garnkiem, a kilka ziarenek rozsypało
się na blacie.

Ciekawostka
Ryż gotuje się w wodzie, której jest więcej niż samych ziaren, bo ziarno musi ją
wchłonąć. Miarka pomaga zapamiętać proporcję i uniknąć wyrzucania resztek.

Sugerowane kolory
Ryż biały, miarka przezroczysta z granatową rączką, garnek stalowy, worek lniany 
beżowy.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku odmierzyć miarką ryż do obiadu i samo policzyć, ile miarek 
wsypaliście.
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