Kasza i ryz — porcja ryzu odmierzona miarka
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Kasza i ryz — porcja ryzu
odmierzona miarka

Kasza i ryz odmierza sie miarkg, zeby ugotowac tyle, ile naprawde zjemy. Na obrazku
petna miarka suchych ziaren wisi nad pustym garnkiem, a kilka ziarenek rozsypato
sie na blacie.

Ciekawostka

Ryz gotuje sie w wodzie, ktérej jest wiecej niz samych ziaren, bo ziarno musi ja
wchtongc¢. Miarka pomaga zapamietac¢ proporcje i unikng¢ wyrzucania resztek.

Sugerowane kolory

Ryz biaty, miarka przezroczysta z granatowg rgczka, garnek stalowy, worek Iniany
bezowy.

Wskazdéwka dla rodzica

Pozwdl dziecku odmierzy¢ miarkag ryz do obiadu i samo policzy¢, ile miarek
wsypaliscie.
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