Kasza i ryz — talerz kaszy z warzywami na obiad
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Kasza i ryz — talerz kaszy z
warzywami na obiad

Kasza i ryz dobrze smakujg w towarzystwie warzyw, bo same sg tagodne w smaku.
Na talerzu z obrazka kopczyk kaszy sasiaduje z marchewka, brokutem i groszkiem.

Ciekawostka

Kasza pecznieje podczas gotowania, wiec z niewielkiej porcji suchych ziaren
powstaje petny talerz. Dlatego przed gotowaniem odmierza sie ja miarka, a nie na
oko.

Sugerowane kolory

Kasza bezowa, marchewka pomarahczowa, brokut zielony, groszek jasnozielony,
talerz biaty.

Wskazdéwka dla rodzica

Zaproponuj dziecku, zeby samo utozyto na talerzu kasze i warzywa w wybranym
porzadku.
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