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Kasza z sosem na talerzu obok 
widelca i serwetki
Kasza z sosem to sycący obiad, w którym ugotowana kasza polana jest gęstym
sosem. Na obrazku danie leży na talerzu, gotowe do jedzenia z widelcem obok.

Ciekawostka
Kasza to ugotowane ziarna zbóż, które mogą różnić się kształtem i smakiem w
zależności od rodzaju. Sos dodaje daniu wilgotności i smaku.

Sugerowane kolory
Jasnobrązowa kasza, ciemniejszy sos, biały talerz.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy woli więcej sosu, czy więcej kaszy na talerzu.
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