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Kasza z sosem z widelcem 
nabijającym kawałek warzywa
Kasza z sosem często podawana jest razem z kawałkami warzyw, które urozmaicają
danie. Na obrazku widelec nabija jeden z kawałków tuż nad talerzem.

Ciekawostka
Dodawanie warzyw do kaszy sprawia, że posiłek jest bardziej kolorowy i pełniejszy
pod względem składników. Widelec pozwala łatwo nabrać stałe kawałki jedzenia.

Sugerowane kolory
Jasnobrązowa kasza, ciemny sos, kolorowe kawałki warzyw.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko, żeby samodzielnie nazwało warzywa widoczne na talerzu.
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