Kasza z sosem z widelcem nabijajacym kawatek warzywa
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Kasza z sosem z widelcem
nabijajacym kawatek warzywa

Kasza z sosem czesto podawana jest razem z kawatkami warzyw, ktére urozmaicajg
danie. Na obrazku widelec nabija jeden z kawatkéw tuz nad talerzem.

Ciekawostka

Dodawanie warzyw do kaszy sprawia, ze positek jest bardziej kolorowy i petniejszy
pod wzgledem sktadnikéw. Widelec pozwala tatwo nabrac state kawatki jedzenia.

Sugerowane kolory
Jasnobrgzowa kasza, ciemny sos, kolorowe kawatki warzyw.

Wskazowka dla rodzica
Zachec dziecko, zeby samodzielnie nazwato warzywa widoczne na talerzu.
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