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Kiszenie kapusty — dodawanie 
marchewki i kminku do beczki
Do kiszonej kapusty dodaje się warstwami startą marchewkę i ziarna kminku. Te
dodatki nadają kapuście charakterystyczny smak i zapach.

Ciekawostka
Kminek dodawany do kiszonej kapusty od dawna uchodził też za sposób na
łatwiejsze trawienie tego warzywa.

Sugerowane kolory
Marchewka w pomarańczu, kapusta w jasnej zieleni, beczka w brązie.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku ziarenka kminku i marchewkę, zanim opowiecie o ich roli w kiszeniu.
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