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Kiszenie kapusty — słoiki na 
parapecie jesienią
Na parapecie stoją słoiki pełne kapusty przygotowanej do kiszenia. Jesienią wiele
polskich domów robiło takie zapasy na całą zimę.

Ciekawostka
Kiszenie kapusty w słoikach pozwala fermentować mniejsze porcje niż w tradycyjnej
beczce, co ułatwia przechowywanie w małej kuchni.

Sugerowane kolory
Kapusta w słoikach w jasnej zieleni, liście za oknem w pomarańczu i żółci.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy w domu ktoś przygotowuje zimowe zapasy i jakie.
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