Kiszenie kapusty — stoiki na parapecie jesienia
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Kiszenie kapusty — stoiki na
parapecie jesienia

Na parapecie stojg stoiki petne kapusty przygotowanej do kiszenia. Jesienig wiele
polskich doméw robito takie zapasy na catg zime.

Ciekawostka

Kiszenie kapusty w stoikach pozwala fermentowa¢ mniejsze porcje niz w tradycyjne;j
beczce, co utatwia przechowywanie w matej kuchni.

Sugerowane kolory
Kapusta w stoikach w jasnej zieleni, liscie za oknem w pomaranczu i zéfci.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy w domu ktos przygotowuje zimowe zapasy i jakie.
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