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Kiszenie kapusty — szatkowanie 
główek na drewnianej desce
Przed kiszeniem kapustę trzeba poszatkować na cienkie paski specjalną szatkownicą.
To pierwszy etap przygotowania zapasów na zimę.

Ciekawostka
Dawniej do szatkowania kapusty używano drewnianych szatkownic z ostrym
metalowym ostrzem, ustawianych nad dużą misą.

Sugerowane kolory
Kapusta w jasnej zieleni, miska w bieli, deska w brązie.

Wskazówka dla rodzica
Jeśli macie w domu kapustę, pokażcie dziecku, jak wygląda w całości, zanim trafi do 
słoika.
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