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Kiszenie kapusty — wspólne 
przekładanie do słoików całą 
rodziną
Cała rodzina wspólnie przekłada poszatkowaną kapustę do słoików. Wspólne kiszenie
kapusty jesienią było w wielu polskich domach okazją do spędzenia czasu razem.

Ciekawostka
Przygotowywanie zapasów na zimę, takich jak kiszona kapusta, było w polskich
domach zajęciem angażującym często kilka pokoleń naraz.

Sugerowane kolory
Kapusta w jasnej zieleni, słoiki w przezroczystym szkle, stół w brązie.

Wskazówka dla rodzica
Jeśli macie okazję, ukiście wspólnie z dzieckiem małą porcję kapusty w słoiku.
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