- F r

Kiszenie ogorkow — ogorki, koper i lis¢ chrzanu na desce
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Kiszenie ogorkow — ogorki, koper
i lis¢ chrzanu na desce

Zanim ogoérki trafig do stoika, wszystkie sktadniki uktada sie na desce. Wida¢ tu
ogorki, todygi kopru, zabki czosnku, duzy lis¢ chrzanu i miseczke soli.

Ciekawostka

Lis¢ chrzanu i czosnek dodaje sie do kiszonek, bo pomagajg zachowac jedrnos¢
ogérkéw. Sél jest potrzebna do przygotowania solanki, w ktérej ogorki sie kiszg.

Sugerowane kolory

Ogorki zielone, lis¢ chrzanu ciemnozielony, czosnek kremowy, sél biata, deska
brazowa.

Wskazowka dla rodzica
Roztézcie sktadniki na desce i popros dziecko, zeby nazwato kazdy z nich.
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