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Kiszenie ogórków — słoik z 
koprem i czosnkiem na blacie
Kiszenie ogórków to jesienne domowe zajęcie, dzięki któremu warzywa wystarczają
na zimę. W słoiku ciasno ułożono ogórki, baldachy kopru i ząbki czosnku, a obok
czeka dzbanek z solanką.

Ciekawostka
Ogórki kisi się w solance, w której pracują bakterie kwasu mlekowego. To właśnie
kwas mlekowy nadaje kiszonkom charakterystyczny kwaśny smak.

Sugerowane kolory
Ogórki ciemnozielone, koper zielonożółty, czosnek kremowy, solanka mętnobiała.

Wskazówka dla rodzica
Pozwól dziecku wkładać ogórki do słoika i policzcie, ile się zmieściło.
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