Kobieta maszeruje z kijkami lesna sciezka
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Kobieta maszeruje z kijkami lesna
sciezka
Maszerujgc z kijkami po lesnej Sciezce, ¢wiczy sie serce i miesnie catego ciata.

Swieze powietrze wsréd drzew dodaje energii.

Ciekawostka

Przy marszu z kijkami pracuje az okoto dziewiecdziesieciu miesni, czyli o wiele wiecej
niz przy zwyktym spacerze. Dlatego nordic walking meczy mocniej niz sie wydaje.

Sugerowane kolory

Fioletowa kurtka, czarne legginsy, szare kijki, bragzowa Sciezka, zielono-brgzowe
drzewa.

Wskazowka dla rodzica

Wspdlna wyprawa do lasu uczy dziecko obserwowac przyrode po drodze.
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