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Kolacja na talerzu

Talerz z kanapka, jajko, pomidor i kubek z herbatg — lekki wieczorny positek.

Ciekawostka

Polska kolacja jest tradycyjnie 'na zimno' — kanapki, ser, wedlina, satatka warzywna.
Najpopularniejsza herbata wieczorna to czarna z cytryng i miodem. Dietetycy
zalecajg kolacje minimum 2-3 godziny przed snem, zeby sie nie ktadto z petnym
brzuchem. W Skandynawii kolacje jada sie o 17, w Hiszpanii o 22.

Sugerowane kolory
bragzowy chleb, czerwony pomidor, jasnobrgzowa herbata

Wskazdéwka dla rodzica
Dla dzieci 2-8 lat. Pomaga w nauce nazw przedmiotdw i porzadku positkéw w dniu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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