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Kolarstwo przełajowe na 
piaszczystym odcinku trasy
Piaszczyste fragmenty trasy to jedno z trudniejszych wyzwań w kolarstwie
przełajowym. Zawodnik na obrazku mocno pracuje nogami, żeby nie ugrzęznąć w
luźnym podłożu.

Ciekawostka
Jazda po piasku wymaga innej techniki niż po twardym gruncie — pomaga
równomierne rozłożenie ciężaru ciała. Niektórzy zawodnicy wolą w takich miejscach
zejść z roweru i przebiec ten fragment.

Sugerowane kolory
Piasek jasnożółty, rower pomarańczowy, koszulka zawodnika w odcieniu turkusu.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego jazda po piasku jest trudniejsza niż po asfalcie.
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