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Kolarstwo przetajowe pod gdre na
trawiastym zboczu

Podjazdy pod gére to jeden z najbardziej wymagajacych fizycznie elementdéw
kolarstwa przetajowego. Zawodnik na obrazku wstaje z siodetka, zeby mocniej
pracowac¢ nogami na stromym zboczu.

Ciekawostka

Na bardzo stromych podjazdach niektdérzy zawodnicy zsiadajg z roweru i wbiegajg na
gére, prowadzac go obok siebie. Kondycja jest w tej dyscyplinie rownie wazna jak
technika.

Sugerowane kolory
Zbocze trawiaste w zieleni, $lady opon w brgzowym btocie, rower z6tty.

Wskazdéwka dla rodzica

Powiedz dziecku, ze w sporcie czasem trzeba sie mocno wysili¢, zeby pokonac
trudny fragment trasy.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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